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no de nosotros vive la
expetiencia, se puede decir que
somos patte de ella. Si viviéramos
en la experiencia continua

y de modo permanente no
podriamos hablar de ella, pues no
conocemos mucho, y pocas cosas
hacen parte de
experiencia. Es cierto que somos

nuestra

de acuerdo a la experiencia,
nuestro obrar se perfecciona por
esta, y si queremos ser mejores,

“Experiencia: ensefianza que se
adquiere con el uso, la prictica o
el vivit” (Diccionario de la Real
Academia de la lengna).

debemos recurrir a ella, aunque
esto no nos dice nada. También
es cierto que la experiencia es la
ensefianza que se adquiere con el
uso, la practica y el vivir, es una
educacién, una cultura y un
pensamiento. Definida de
esta manera se confunde con
un habito, un modo de ser.

Se debe precisar que existen dos
clases de experiencias: la que

obtenemos de la ciencia y la de
las cosas. La experiencia de la
ciencia es la que conocemos
como aquella que produce
conocimientos, es de tipo
intelectual, conceptual, analitica
como leer un texto, comprender
una proposicién, interpretar
un sentido, aclarar una verdad,
entender una demostraciéon. Esta
no solo le ocurre a los sujetos
cientificos o con actividades
intelectuales, los individuos
comunes y corrientes pueden
tener experiencias de esta clase,
aunque hay que diferenciar sus
niveles en funcién de la
profundidad o el tipo, de pruebas
a las que se puede enfrentar un
sujeto. No es lo mismo el grado
de dificultad o el tipo de
problemas que se plantea un
cientifico a los de un sujeto
ubicado en un contexto artistico
o practico. Si bien existe la
experiencia cientifica o tedrica
esta presenta niveles, jerarquias,
pruebas y grados especificos que
repercutiran en distintos niveles.

La experiencia que obtenemos de
las cosas es practica, se conoce
como experiencia de la vida,
puesto que se localiza en los

objetos situados fuera de



nosotros, objetos exteriores, de
la cultura. También hay que
diferenciar los grados en la
expetiencia que se miden por la
extensién, la cantidad, la
amplitud y la intensidad con que
vivimos la experiencia de las
cosas. En la experiencia
cientifica , la mejor es aquella
que profundiza y se plantea
los problemas segin un
conocimiento anterior; en
cambio en la de las cosas, la
mayor se produce en la
inmediatez y en la intensidad
que se tenga con los objetos.

Un hombre o una mujer tendran
mayor experiencia teérica si su
vida es rica en una vida tedrica,
si previamente han acumulado
saberes que enriquecen los
conocimientos y las teorias
que se proponen como una
experiencia
experiencia practica crece
también con la acumulacién de
esta misma, pero es de orden
repetitivo, de frecuencia, de
intensidad y la anterior es de
orden cualitativo, de seleccion,
de jerarquia. En ésta no todos
pueden tenetlas y en aquella casi
todos pueden acceder a esas
experiencias ya que pertenecen

nueva. La

a la vida, viajar, acumular, cosas,
acontecimien-tos, relaciones. Esta
expetiencia es de tipo temporal, su
mayor logro se produce en el

transcurso del tiempo. La
experiencia teética no es tempo-
ral ya que acumular libros, viajar
mucho, tener muchos objetos no
produce ciencia o saberes. Al
contrario, el cientifico es un ser
inmévil, dedicado, obsesivo con
una idea,

es rutinario, repetitivo. La
imagen mas famosa es la
de Kant pues sus habitos
intelectuales pasaron a ser el reloj
de su ciudad. El hombre prictico
no es obsesivo, fijo ni estatico, por
el contrario es moévil, continuo,
cambiante, nunca esti en un
mismo lugar, no tiene la misma
idea, existe en un constante
devenir, en una permanente
buisqueda de cosas que enriquecen
su experiencia. Mientras mas viva,
mAs cosas pasen por su Cuerpo y
su cabeza, mas experiencias
tendri como si en cada cosa fijara
una y fuera un mundo para
conquistar y apropiar de el.

Hasta aqui las cosas van muy bien.
Pero se nos hace necesario
complicar un poco mas estas ideas
de las dos experiencias. Todo
pareciera indicar que el cientifico
solo obtiene una experiencia
pasiva, mondétona, aburridora,
estéril, de mucha elaboracién



tedrica pero alejada de la realidad.
Los conocimientos aunque sean
profundos y las elaboraciones
complejas, a nivel de las
demostraciones de la verdad, poco
o nada tienen que ver con el mundo
real, el latir de las cosas, la
intensidad de la vida, y 1a verdadera
experiencia, la importante, estd al
lado de la relacién con mundo, en
el contacto estrecho con la
realidad, la gente, los viajes, las
aventuras, y lo empirico.

En estos términos fueron las
criticas que se le hicieron a los
filésofos, cientificos, hombres de
letras del siglo XVI y XVII
que representaban la imagen
de la experiencia intelectual.
Los hombres del siglo XVIII
descubrieron la importancia de
las cosas, de la realidad, del
mundo vivo, natural, del
contacto con los seres sin que
mediara entre ellos ningin
obsticulo y artefacto. Ellos le
dijeron al mundo que la tnica
experiencia verdadera era la
natural, la de las cosas. También
fueron los que construyeron la
imagen del viaje como sinénimo
de la verdadera experiencia,
porque el viaje significa en todos
los sentidos transformacion,

modificacién, cambio, aventuras,
aprendizajes continuos, intensidad
de la vida.

De este modo se establecieron
relaciones dobles: alma y cuerpo,
mente y razén, sensacién y
abstraccién, intuicién y concepto,
representaciéon  y cosa,
imaginacion y realidad, mundo de
las ideas y empirico. La expetiencia
deberia incorporar siempre estos
dos componentes para que pudiera
ser una experiencia completa, si
faltara uno de los dos no se darfa.
Pero una cuestién importante fue

.considerar que el camino de la

experiencia se inicia por los
sentidos, el cuerpo, las
sensaciones, las intuiciones, las
cosas y termina con la elaboracién
y formaciéon de la mente, las
palabras, las abstracciones, las
representaciones y los conceptos.
Es decir, se modificé la
experiencia deductiva y en su lugar
se instal la inductiva. El mundo
de las cosas sustituy6 el de las
ideas pero no lo anulé, lo mantuvo
como segunda instancia, el fin a
donde deberia llegar toda
experiencia.

Descubrir el mundo de los objetos
fue esencial para la cultura

occidental, porque esto significé
investigar sobre las cosas, encontrar
sus secretos, indagar su formacién,
y ademas cambiar la relaciones con
ellos; si antes la mente y la razén no
se ocupaban de las cosas, ahora todo
pasaba por sus contornos. La vida,
las costumbres, los habitos, los
modos de ser, la educacién, y la
cultura convirtieron al cuerpo,
a las cosas, a las sensaciones
en el verdadero camino para
llegar a la experiencia. Estas
transformaciones cambiaron el
conocimiento, el saber, la forma de
entender los conceptos, la
representacién y las imagenes que
los cientificos se hacfan de lo que
era la ciencia, la investigacion, el
asimilar una teoria, él producila, el
inventar una demostracién, el
establecer una critica. Lo intelec-
tual, el saber, la ciencia, la teotia se
contagié de los objetos, de la
experiencia natural, de los métodos
extraidos de la naturaleza y del
conocimiento producido en el
contacto con la realidad. La ciencia
como una entelequia, como algo
alejado de la realidad, y pasiones de
hombres contemplativos, quedd
atras.

asenté esta
nueva cultura que cambiaba

Una vez se




sustancialmente la herencia de los
hombres del Renacimiento y del
periodo Barroco, el siglo XIX enfil6
sus criticas a la supremacia que
habian adquirido las cosas, el
mundo empirico y la intuicién e
intent6 construir una nueva forma
de entender la experiencia, alejada
de la presencia avasalladora de las
cosas de la practica y sobre todo
de ver el mundo como una pareja
de relaciones formada entre mente
y razoén, espiritu y materia, alma y
cuerpo. Era necesario entender la
ciencia no solo como una
abstraccién sino que también
habfa que criticar los objetos por
estar prisioneros de los designios
de las cosas, que a su vez se dejan
engafiar por los sentidos. Ellos nos
engafian, pues no existen cosas
naturales, el conocimiento no se
produce al contacto con los objetos
reales, fueron parte de las criticas
radicales que los hombres de saber
del siglo XIX le hicieron a los
practicos del siglo XVIIIL.

De todo esto surgié una nueva
idea de experiencia que intentaba
combinar las criticas que les
hacfan los hombres practicos a los
contemplativos y las que estos
hicieron a los primeros. Ni mucha
teorfa alejada de la realidad pero

tampoco tanta realidad sin
teoria.

Se consider6 muy importante la
intuicién, la percepcién del
mundo, el conocer como una
forma de comprender lo real pero
a su vez fue severamente criticada
porque crefa en la representacion,
que los objetos reales eran los
mismos de la mente, que eran lo
mismo las cosas tedricas o
conceptuales. Se podia pasar del
mundo real al mundo ideal, que
muchas experiencias con objetos
podian configurar las experiencias
culturales, educativas, racionales,
civilizadas.

Viajar, vivir, percibir, asimilar,
ver; todas son experiencias de los
sentidos, reales, objetivas
y  mundanas que no
necesariamente forman mejor a
un individuo y tampoco hacen un
mundo mejor. La experiencia no
es Unicamente tener sensaciones,
ser activo, ir a toda velocidad por
el mundo, verlo todo, leerlo,
gozarlo. Ya se dijo que la
experiencia no se produce con el
uso, la practica o el vivir, sino que
se adquiere, y se conquista solo
cuando transformamos la realidad
las ideas y los objetos. En este

sentido Marx tenia razodn, el
mundo no hay que comprenderlo
sino transformarlo.

La experiencia es el nombre que
le damos a los cambios que
efectuamos en las ideas, en
las representaciones, en los
perjuicios, también es la
transformacién que le hacemos a
las cosas, y los objetos. Ella es un
saber, un conocet, y una actitud
que consiste en cambiar el medio,
tanto el medio social como el
cultural o cambiar todo aquello
que sea nuestro entorno. Solo
cuando un hombre o una mujer
cambian algo en sus vidas, en sus
espacios, tiempos y relaciones, se
puede decir que
experiencias.

tienen

La experiencia es, pues, un viaje
de ida y vuelta, desde las cosas,
las ideas hasta nosotros para luego
volver a ellas y transformarlas. De
esta forma se logré explicar de una
manera mas sensata y clara ciertos
viajes importantes que terminaron
en grandes descubtimientos como
los de Dante, Colén, el Quijote,
Goethe, Rousseau, Rilke, Bolivat,
entre otros grandes viajeros. Esta
idea del viaje sirvi6 ademas para
definir propiamente lo que es el



conocimiento, la educacién y la
formacion. Estas tres experiencias
vitales del ser humano son viajes
que hacemos hacia el saber, la
civilizacién, y hacia nosotros
mismos. El viaje como un salir
afuera, un irse de algo para luego
retornar, como una experiencia de
fuga, de abandono, como la
expresién mas nitida de saber que
las cosas vitales y esenciales de la
vida se producen porque vemos las
cosas y las ideas desde lejos y
desde cerca, de otro modo, con

otras sensaciones, sentimientos y . .

expetiencias, como si fuera otra
persona la que hicieron este re-
torno.

Elviaje nos aclara que experiencia
es: ir y volver para cambiar las
cosas y las ideas. En el saber o el
conocer esta la idea de ver,
percibir, leer, comprender, para
luego abandonarlo todo, alejarse
de esas primeras sensaciones y
retornar a ellas, cambiados, para
poder transformar las cosas y las
ideas. Nuestra formacién, nuestra
educaciéon, es un viaje que
hacemos desde la infancia en
contacto con las cosas, las ideas,
con el mundo. Educacién viene de
latin, educare que significa salir
fuera lo mismo que exper-ie-ntia que

(Bt nifios,

significa salir hacia fuera y pasar
al través. Vemos el mundo de una
forma distinta en la nifiez, en la
adolescencia y en la vida adulta.
Al pasar el tiempo, al extenderse
el espacio cambiamos, nos
transformamos, y tambien las
cosas, las ideas, y construimos
un mundo cada mas cerca de
nosotros. El mundo estarfa
alejado de nosotros si lo
com;emplamos el mundo seguira

mantener >,el
adolescente en mosotros sentir la
maduracion en los“*camblos

El viaje es, pues, la forma que
mejor expresa la expetier

este nuevo sentldo que mdmafnos .

como cambio de las cosa$ y delas
ideas, como transformacion,
modificacién, aventura. En el
fondo es esta idea la que
encontramos en toda aventura del
conocimiento, sea en forma de la
ciencia o de la vida. Un cientifico
no es un hombre o mujer que solo
contempla el mundo, es un viajero,
un aventurero que con materiales
conceptuales emprende la infinita
tarea de cambiar ideas, visiones,

formas de entender. Emprendela
tarea ingrata de bisquedas nuevas
de la realidad, del mundo, de la
percepcién de las cosas. Si el
cientifico o el hombre de letras
persigue modificaciones en todos
los 6rdenes diremos que es un ser
de experiencias. Porque debe
tenerse claro que la no-
modificacién de la realidad, no
produce experiencias. Al acto de
vivir, al hecho de ver, a la
sensacion de leer, a la funcién de
trabajar no se le puede dar el
nombre de experiencias en la vida.
Se equivoca el empresario, el
gerente, el patrén que privilegia
siempre a las personas con
experiencia. ¢Se puede llamar
experiencia o tenerla al haber
realizado diferentes oficios u
ocupado distintos puestos en una
misma activida o haber sido
profesional y empezar a trabajar?
Esta concepcion es la respuesta de
los hombres practicos del siglo
XVIII contra los contemplativos,
pero no es una idea novedosa de
experiencia.

Esta experiencia sélo surge de
haber sido productivo, haber
cambiado algo en la vida,
haber hecho transformaciones
significativas en la realidad; en este



sentido hay que entender la obra
educativa de Dewey, educador, y
pedagogo norteamericano. No hay
duda en que la experiencia
atraviesa su obra Democracia y
educacion escrita en 1914, Para
Dewey lo importante es valorar el
lado activo de las cosas, del
mundo, de la exteriotidad. En ese
primer libro habla de 1la
objetividad, de lo exterior, de las
cosas y de las situaciones, puesto
que vivimos en un mundo, dice,
de personas y cosas que son de
acuerdo a las experiencias pasadas.
Dewey ve la experiencia como
pensamiento y conocimiento; en
esta doble caracteristica aparece el
concepto de experiencia como
padecer o sufrir, cuando
actuamos, sobre alg, dice Dewey,
sufrimos las consecuencias. Esta
idea no separa los estados men-
tales de las cosas sino que los une,
aunque va en contra de los
filésofos quienes opinan que se
puede pensar y atin actuar sin que
el mundo reaccione;3 Dewey
considera que interactiian las cosas
y el pensamiento, y siempre que
pensamos, actuamos. El solo
existir significa que estamos
unidos al mundo y a las cosas, les
hacemos algo y nos afectan en
reciprocidad. Las cosas, el

individuo o la vida misma siempre
estan conectadas o comunicadas.

Dewey nos advierte, que el simple
actuar, el vivir, el pasar o estar
en el mundo no constituye una
experiencia. Se requiere la
conexion, el retorno de las cosas
sobre nosotros. Esto implica que
debemos conocer como opera ese
sentido inverso de las cosas,
“cuando una actividad se
continia en el sufrir las
consecuencias, cuando el cambio
introducido por la accidn, se
refleja en un cambio producido en
nosotros, entonces el mero fluir
esta cargado de sentido”. Dewey
la llama aprender que
la.  experiencia, es un
movimiento de ida y vuelta entre
las cosas y nosotros. El asimilar
o incluso el percibir, el entender
o comprender es un aprendizaje
parcial porque significa que no
ejercemos un sentido activo
sobre las cosas.

Los impulsos ciegos sin direccién
no son experiencia y nos llevan a
un aprendizaje. El aprender ocurre
cuando el mundo, por medio de
las cosas, objetos, sensaciones o
por las situaciones pasadas o
presentes nos transmiten algo, nos

cambian, nos hacen que
padezcamos sus consecuencias de
tal modo que efectivamente este
padecer se refleje en el nuevo
estado de la situacién. Lo que
implicaria uno anterior o
posterior, una retrospeccion o una
proyecciéon. Aprender como
experiencia es prever lo ocurrira
o adaptarse a lo que esta
ocurriendo.

Para Dewey la experiencia no se
da en su inmediatez, no es evidente
por si misma y de esto da muestras
claras la Escuela Tradicional. La
experiencia se tiene que interpretar
segin dos conceptos
fundamentales que son los que
aparecen en su libro Experiencia y
Educacion (1938): continuidad e
interaccién hacen parte de una
teoria sobre la experiencia
necesaria para poder dirigir un
nuevo proyecto de educacion, la
cual hace parte del método
educativo. Sin éste la educacién no
puede incorporar la expetiencia a
su quehacer. Dewey defiende esta
idea como una modificacién de la
vida de quien la padece. En ese
sentido equipara la experiencia al
habito. “La caractetistica del habito
es que toda experiencia emprendida
y vivida modifica al que actia y la



vive, afectando esta modificacién, lo
deseemos o no, a la calidad de las
experiencias siguientes”. Para
Dewrey la verdadera expetiencia cam-
bia a la persona; articulada al hibito,
le da un nuevo significado; no
entender el habito como un modo
fijo de hacer cosas sino como una
modificacién de las actitudes y
sensibilidades. El principio de
continuidad significa que “toda
experiencia recoge algo de lo que ha
pasado antes y modifica en algin
modo la cualidad de la que viene
después”.

Una experiencia abre nuevas
posibilidades; es como un nuevo
umbral que aparece. Cada
experiencia es una fuerza en
movimiento (impulso) que solo se
puede medir por la direcciéon del
mismo. En un contexto educativo
es importante ver en qué direccién
marcha la experiencia, lo cual
presupone que las personas viven
un presente distinto de experiencia.
El que tenga una mayor, organiza
mejor las experiencias del otro.
Otro aspecto esencial del principio
de continuidad es que la
experiencia no solamente entra en
una persona sino que también
influye en la formacién de su deseo.
Es, pues, activa y cambia las

condiciones bajo las cuales se ha
tenido la experiencia. Este
penetrar tiene todas las
caracteristicas de una variacién
radical en el comportamiento.

El principio de la interaccién
opera de forma equilibrada entre
lo interno y lo externo del
individuo y forman lo que Dewey
llama una situacion. Desde Kant,
Dewey sabe de la importancia del
saber acumulado por la ciencia y
los expertos, también las
condiciones  espaciales vy
temporales de los conceptos, que
son condiciones objetivas y
externas al individuo, agregados a
los factotes internos: necesidades,
propésitos y capacidades, que al
unirse con las objetivas forman
situaciones de interaccion entre el
individuo y el mundo, “una
experiencia es siempre lo que es
porque tiene lugar una transaccion
entre un individuo y lo que, en el
momento, constituye  su
ambiente” (personas, juguetes,
objetos, sensaciones, etc). El
ambiente, dice Dewey, es
cualquier condicién que interactia
con las necesidades, propdsitos y
capacidades para crear la
experiencia que se tiene.

Dewey no se olvida de vinculatla
con la experimentacién. Esta idea
la retoma de las ciencias
y particularmente de los
movimientos del siglo XVII. Los
métodos de las ciencias, en su
opinién, no son mas que la
experimentacion realizada bajo las
condiciones de un control
deliberado de las condiciones de la
experiencia: partir de un dato,
indagar, inquirir, ver sus efectos,
plantear hipétesis y comprobatlas.
Esta fue la conquista de las
condiciones de la exterioridad o de
la naturaleza (que tanto ha
valorado), pero sobre todo fue la
posibilidad, por paradéjica que sea,
de poder transformar la vida de los
sujetos que participan del
conocimiento. Dewey consider6
que con el método experimental se
creé una nueva filosofia de la
experiencia y del conocimiento en
donde es mucho mas importante lo
primero por todo lo que el
conocimiento tiene de receptivo y
pasivo. Se cre6 “una filosofia que
coloca ya la experiencia en
oposicién al conocimiento y a
la explicacién racional. La
experiencia no es la suma delo que
se ha hecho de un modo mas o
menos casual en el pasado: es un
control deliberado de lo que es



1echo con referencia, a hacer que
o que nos ocurre y lo que
acemos a las cosas sea lo mas
ecundo posible en sugestiones (en
ignificados sugeridos) y un medio
»ara comprobar la validez de las
sugestiones”.

La interpretacién de la
experimentacion, destacando los
efectos del conocimiento sobre
nuestra vida, lo que nos ocurre en
el momento de hacer, pensar o
imaginar y también la forma como
podemos afectar las cosas, el
mundo, la exterioridad, para
transformarlas y transformarnos es
un aporte original y sugestivo de
Dewey que esta muy lejos de
entender la experimentacién como
algo pasivo, mecanico y repetitivo
que solo ocurre en las ciencias y
con los sujetos de ciencia.
- Experimentar en nosotros, en
nuestras vidas, la experiencia como
una forma de vincular las cosas a
nuestro entorno de modo activo y
- productivo fue la propuesta mas
novedosa de Dewey, respecto a la
subjetividad que dirigida de un
modo educativo replantea el
problema del aprender en tres
puntos; aprender a conocerse a si
mismo, al mundo de los hombtes
y de las cosas; aprender a hacerle

algo a las cosas cuando se desea
descubrirlas y aprender a alterar
las condiciones de las cosas.

El concepto de situacién es una
aportacion al problema de
experiencia que consiste en el
cruce del hacer, el mundo y las
actividades que el sujeto dispone
como capacidades y que se
convierten en un aprender. La
situacién en el mundo son las
conexiones que tienen siempre los
objetos que existen. Para Dewey
no hay objetos aislados entre sf o
respecto a los individuos, sino en
un contexto ambiental y en una
situacién subjetiva. El punto
de partida de un proceso de
experiencia es un acontecimiento,
pero este suceso es incompleto,
todo objeto necesita que lo
completen, que le den los
sentidos que le faltan. En este
orden falta una relacién entre el
suceso y un agente. Toda idea es
un sentido de las rélaciones, uso
y causa de una cosa. Los sujetos
siempre estan interactuando con
multiples objetos, fantasticos,
volitivos, reales, etc. De alli por
esto la experiencia no solo se da
con objetos tangibles, en gran
parte de la vida la experiencia es
preponderantemente imaginaria.

Agregando que la experiencia es
de continuidad, el cuadro es tan
complejo que un solo cambio de
situacién puede representar un
verdadero cambio del mundo, en
opinién de Dewey.

Dewey se preocupa, pues, de
mantener los dos aspectos de la
experiencia unidos, el externo y
el interno, como condicién
de integralidad en el saber,
el conocer, el querer. Estas
relaciones deben estar
cohesionadas con sus objetos,
situaciones y mundos posibles.
Continuar e interactuar se unen
porque “la continuidad” y la
interaccién en su unidén activa,
reciproca, dan la medida de la
significacién y el valor de una
experiencia” que en su conjunto
hacen de cualquier acto
momentineo o acontecimiento,
un signo o medida de valor que
debe ser explicado en toda su
complejidad. Situacién que
corresponde a lo que Dewey
llama, pensar la experiencia, es
deci, es la relacion entre lo que
tratamos de hacer y lo que ocurre
como consecuencia. Ninguna
experiencia con sentido es
posible sin algin elemento de
pensamiento. La  simple



observaciéon no es conocer, mucho
menos pensar; puede ser el
principio de un pensamiento sobre
la experiencia, si se relaciona este
ver con lo que se halla en medio,
para ligar la causa y el efecto, la
actividad y la consecuencia.

Pensar es, pues, encontrar
las conexiones, cambiar Ila

Tomado del Nederlan:

observacion inicial o superarla: “es
el esfuerzo intencional para
descubrir conexiones especificas
entre algo que nosotros hacemos y
las consecuencias que resultan de
modo que ambas cosas lleguen a
ser continuas... el pensar es asi
equivalente a hacer explicito en
nuestra experiencia el elemento
inteligente”. Este hacer explicito
puede ser entendido
como la cons-
truccién de hi-
potesis pero tam-
bién como un
esperar, “tan pronto
como un nifio
pequefio comienza
a esperar, empieza a
usar algo que esta
ocurriendo ahora,
como un signo de
algo que vaa seguir”.
Pensar como ex-
periencia o la
experiencia  del
pensar se da en el
ambito de una es-
pera, una especie de
atencién inquieta,
expectante, que es la
que caracteriza al
pensador.

Nos queda un punto final en
cuanto la experiencia. Este
aspecto lo habia enunciado
Dewey, pero lo encontramos en
otros filésofos desde mucho an-
tes, incluso en los griegos y
podemos decir que es la mas
novedosa interpretacién de la
experiencia. La experiencia
definitivamente no puede
entenderse como una ensefianza
que adquirimos, lo que se adquiere
sin mediacién de una critica, una
distancia y una perspectiva son
habitos de identificacién con las
cosas del mercado, los objetos del
capital, el consumo de las
ciudades, las ideologias de la
cultura. Rousseau diria que
adquirimos vicios, porque nada
garantiza que seamos mejores por
tener experiencias de cualquier
clase. La experiencia como
transformacién de las ideas y de
las cosas requiere de un tema fun-
damental y para que sea
verdadera, que incorpore la
transformacién del individuo
mismo.

Con esta ultima idea podemos
definir la experiencia como la
transformacién de las ideas, de los
conceptos, de las cosas siempre
y cuando pasen por Ia



transformacién de uno mismo.
Tiene como fin y condicién que
seamos transformados, cuando
participemos en el cambio de la
realidad y de la sociedad. Nuestra
vida es la que hay que transformar.
Es muy importante saber,
comprender y cambiar las cosas que
pasan, pero mas importante es
dedicarnos a modificar lo que nos
pasa, lo que sentimos, pensamos,
vivimos y hacemos.

Quién soy, dénde estoy, para donde
voy, son las preguntas sobre la
experiencia y colocan como
protagonista de toda la historia a
la vida misma, a uno mismo. El
hombre contemplativo repetia el
saber acumulado en la historia
y por las ciencias. EI
saber era repetir, memorizar,
asimilar, adquirir las ideas previas,
producidas por otras experiencias.
Los hombres practicos
consideraron que el saber ya no era
eso sino intuir, ver, representar en
si mismo lo que eran las cosas y
las ideas. La experiencia era tnica,
personal, interior,
Posteriormente se entendi6 que no
era bastaba decir lo de uno sino

original.

cambiar lo que se dijera de uno y
las cosas en las que nos apoyamos
para decitlo. Finalmente sabemos

que hay que hablar de si mismo,
no de otros o de las cosas, para
saber de uno. Cuando se hable de
otros, o de las cosas hay que
hacetlo de tal modo que digamos
lo que nos pasa cuando lo
hacemos.

Desde el siglo XVIII nos han
enseflado a gobernar las cosas, a
mandar sobre ellas, 2 dominar la
naturaleza, a imponer nuestras
ideas a los objetos y hacerlos
productivos y de esta forma se
construy6 la cultura de las
sociedades democraticas, que
incluye por supuesto una forma de
gobierno politico, penal, judicial,
moral y civil. A fines del siglo XX
empieza a aparecer una forma
distinta de gobierno de las gentes,
de las cosas, de las ideas. El
principio fundamental de esta
forma de gobierno y de esta
racionalidad de vivir es la
preocupacién por uno mismo, la
vida, el cuerpo y la espiritualidad.
Todo lleva a que los seres
humanos se conozcan, hablen de
ellos, relaten sus vidas, intuyan sus
sensaciones intetiores y exteriores,
se pongan sus ideales.

Ahora se trata de gobernarse a si
mismo, de dominar nuestro cuerpo

y espititu; ser duefios, de nuestro
destino. Nosotros nos conocemos y
nos gobernamos. Indudablemente
esta apreciacion de la vida y de la
cultura implica una modificacién
radical de la educacidn, los habitos,
las ensefianzas. Las bases de esta
nueva formacion las en contraremos
en una educacién del cuerpo, los
gestos, la actitud, los movimientos,
los gustos, que vayan formando una
soberania de si mismo en la parte
erdtica, la ética y la verdad, es decir,
una educacién que sea un modo de
conducirse y un estilo para hacerlo.
¢Esto sera posible? Entendiendo
ptimero que todo cémo se llega a
una verdadera experiencia, es decir,
convertir nuestra vida en una
experiencia, es decir, en un viaje que
sea capaz de modificar nuestros
habitos, nuestras identidades. Salir
y retornar a si mismo y en esa
travesia, encontrar no nuestra
originalidad o identidad secreta sino
nuestras diferencias con las cosas,
las ideas, con este mundo, y poder
asi construir un nuevo futuro que
venga de nosotros mismos porque
asf lo queremos
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