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“Estoy sola. Me encuentro a mí misma en una caja misteriosa. 
¿Quién es la mujer en el espejo? Me pregunto. A veces, tiene 
una cara dura y, cuando parpadeo se desvanece, convertida en la 
imagen de muchos otros. El tiempo, con esta caja mágica, pasa 
lento, maravilloso, como el aleteo de una mariposa que rompe el 
aire. Este tiempo se convierte en una llave, una llave que abre la 
puerta a la libertad.”

Itaihosara explora, a través de la fotografía, la exteriorización de 
sus miedos, inseguridades y pensamientos, capturando momentos, 
llenos de fantasía, en los que puede explorar su mundo interior para 
compartir con el mundo en el que todos vivimos. Se fotografía, a 
sí misma, como los personajes que habitan lugares salidos de su 
imaginación. Al ser  creadora y actriz de estas historias, puede 
confrontar sus emociones y descubrir diferentes perspectivas en su 
viaje personal de autoexploración.

Mientras estudiaba la Licenciatura en Artes Escénicas, de la cual 
es egresada, descubrió que la fotografía era su mejor aliado para 
combatir la depresión y luchar contra los estándares de belleza 
tóxicos. Con el tiempo, esta herramienta de autocuración se 
convirtió en el refugio y la salida de su creatividad. Su pasión y 
experiencia como actriz influye en la creación de personajes e 
historias, que sirven para mejorar la forma en que puede expresar 
su universo interior.

Aunque sus creaciones se derivan de la exploración personal, los 
temas que se presentan en ellas son universales. Sus fotografías 
sirven de espejo para que otros puedan reflexionar sobre ellas.
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